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Pracovni skupina STARNUTI OBYVATEL A DALSI

DEMOGRAFICKE ZMENY

Datum: 28. 5. 2026 od 13 hodin
Pocet Ucastnikd: 11 (+*1 ORK)
Facilitator: Michal Knézl Mrvka
NAVRHY AKTIVIT
MENSi PORODNOST

Podpora zdravych Zivotnich postojl (rodina, nematerialni véci, prace)

Podpora flexibilnich pracovnich tGvazkd

Podpora setkdvani napfi¢ generacemi a socidlnimi skupinami

Zvysovani rovnosti mezi muzi a Zenami

Vychova k rodicovstvi

Dostupnost MS a jinych détskych skupin

Podpora komunitniho Zivota v obcich

Podpora dostupnosti bydleni pro vSechny i rodiny

Zvysit dostupnost neformalni péce o déti (jesle, krouzky, hlidani)

Podpora rGznorodosti v kulture, Zivotnim stylu, volném case

Zajisténi kvalitni infrastruktury (interni doprava, sluzby, volny ¢as)

Podpora zaméstnavatell pro Zeny na materské dovolené (info, akce)

Vyrovnat kvalitu Zivota v méstech a vesnicich

Modernizace skolstvi — adaptabilita na konkrétni situace v obcich

Podpora kultury a ,fyzického” setkavani lidi

Zvyseni kritického mysleni, podpora medidlni gramotnosti

Zmirnéni teroru prileZitosti — pomoc mladym se v tom vyznat

Podpora zdravého Zivotniho stylu a dusevniho zdravi

Podpora navratu do prace po materské dovolené (baby friendly)

VyuZiti vefejnych budov mimo provozni dobu pro komunitni, studijni a coworkingové vyuZiti zdarma
Vytvoreni kombinované bytové politiky propojujici vefejnou vystavbu, druzstevni bydleni, revitalizaci
brownfield(, regulace nevyuzivanych byt

Podpora vzniku multifunkénich ¢tvrti kombinujicich bydleni, sluzby, komunitni prostory a kulturu

MIGRACE

Podpofit prerod profesi (rekvalifikace)

UzZivatelska privétivost statni spravy k cizinclim

Podpora bydleni (dostupného bydleni)

Vzdélavani pro pfichozi i stavajici obyvatelstvo

Zvysovani povédomi o dulezitosti kvalitnich mezilidskych vztaht (k cizincim i v rodiné)
Aktivni podpora jazykovych kurz(

Socialni podpora v matefstvi, dlichodu, invalidité pro cizince (nastaveni pravidel)
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- Podpora atraktivniho pracovniho prostiedi

- Podpora kulturni rozmanitosti

- Podpora programU adaptace a integrace

- Vyuziti potencialu (napfiklad kvalifikovanych cizinct)

- Odborna podpora zaméstnavatell v otazce zaméstnavani cizincl

- Podpora nostrifikace

- Usnadnit (cizincdim) vstup na pracovni trh — atraktivita prostredi — prizplsobeni trhu prace pro cizince
- Podpora atraktivnich vzdélavacich oborl

- Spoluprace i podpora duchovniho Zivota v regionu

- Stavét propagaci kraje na tom, v ¢em je atraktivni — podpora migrace do kraje

STARNUTI POPULACE

- ldentifikace vydélecnych cinnosti pro seniory

- Podpora zaméstnavani senioru

- Ptizplsobeni pracovniho prosttedi pro starnouci populaci — mobiliar

- Flexibilni Gvazky, zkracené avazky, home office, pfizplsobeni, benefity

- Podpora na skolach a v rodiné k dobrovolnictvi u senior(

- Vychova a podpora k mezigeneracnimu souZziti (Skola a mimoskolni aktivity)

- Podpora organizaci, které nabizeji programy pro seniory — véetné vzdélavacich

- Podpora digitalni gramotnosti u seniorl (vzdélavani, kurzy)

- Povzbuzeni Gspésnych podnikateld k sponzoringu

- Spoluprace sociadlné-zdravotni — propousténi méné sobéstacného seniora z nemocnic, podpora a edukace
rodin + kompenzacni pomucky

- Vystavba malometraznich bytud

- Vytvareni infrastruktury mést a obci pro pohyb a Zivot starSich obyvatel

- Preference (podpora) starnuti doma — terénni socialni sluzby a odlehcovaci sluzby

- Podpora spolubydleni seniorl

- Zfizovani komunitnich center (tam, kde se Zije, i mimo centra)

- Informacni systémy pro starsi obyvatelstvo (napfiklad senior point) — rozcestnik pro informace

- Rodinnou politiku zaméfit i na seniory

- Aktualizace programi dotacniho fondu LK — nastaveni chybéjicich programu (chybi zaméstnanost, inspirace u
jinych kraju)

- Podpora rodiny jako celku pro vSechny své ¢leny — déti, seniofi, hendikepovani, sourozenci

Pfepracovani zakladni sité socidlnich sluzeb LK
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